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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh 
caryophyllata) dan sereh (Cymbopogon citratus
hematologi darah tikus diabetes mellitus
kedalam empat grup perlakuan pakan, yaitu: pakan kontro
pakan kontrol positif (pakan kucing diabetes komersial) (R2); pakan basal+EO cengkeh (R3); dan 
pakan basal+EO sereh (R4) dan dipelihara selama 30 hari. Data yang akan dikoleksi yaitu: performans 
dan profil hematologi darah. Data dianalisis dengan RAL pola searah (
signifikansi lanjut menggunakan 
bahwa EO cengkeh dan sereh berpengaruh nyata (P<0,05) terhadap 
berturut-turut 5,41%; 3,30% dan 5,21% terhadap tikus grup R2; 
55,00%; dan final weight berturut
sereh dalam pakan basal tidak berpengaruh nyata (P>0
EO cengkeh berpengaruh nyata (P<0,05) terhadap kadar trombosit, hemoglobin dan leukosit, berturut
turut 25,79%; 87,79%; dan 37,59% terhadap tikus grup R2, sedangkan penambahan 
sereh berpengaruh nyata (P<0,05), terhadap kadar hemoglobin sebesar 51,17% terhadap tikus grup 
R2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan EO
mempertahankan kondisi performans tikus dan memperbaiki profil hematologi darah tikus yang 
menderita diabetes mellitus 
 
Kata kunci: diabetes mellitus
 
 

 
This research was conducted to determine the effect of Clove’s and Lemongrass’s essential oil (EO) in 
basal feed on performances and hematology profile of 
40 days were divided into four groups of feed treatmen
non-diabetic) (R1); positive control feed (commercial diabetic food) (R2); basal feed+Clove’s EO
(R3); and basal feed+Lemongrass’s EO (R4) and were reared for 30 days. Collected data were 
performances and blood hematology profile. Data were analyzed using one way ANOVA design, the 
significance of different was tested using Least Significant Different (LSD) test. The result from this 
research showed that Clove’s and Lemongrass’s EO were significantly affected 
induction initial weight (5.41%; 3.30%; and 5.21%) compared to R2 group. It also significantly 
affected (P<0.05) on total gain (56.66% and 3.30%) and final weight (5.47% and 3.48%) compared to 
R1 group. Hematology profile’s data showed tha
to erythrocyte level, however, Clove’s EO did significantly affect to thrombocyte, hemoglobin and 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh Essential Oil (EO) cengkeh (
Cymbopogon citratus) pada pakan basal terhadap performans dan profil 

diabetes mellitus yang diinduksi Streptozotocin. Tikus umur 40 hari dibagi 
kedalam empat grup perlakuan pakan, yaitu: pakan kontrol negatif (pakan basal+non
pakan kontrol positif (pakan kucing diabetes komersial) (R2); pakan basal+EO cengkeh (R3); dan 
pakan basal+EO sereh (R4) dan dipelihara selama 30 hari. Data yang akan dikoleksi yaitu: performans 

ogi darah. Data dianalisis dengan RAL pola searah (One-Way Anova
signifikansi lanjut menggunakan Least Significance Difference (LSD). Hasil penelitian menunjukan 
bahwa EO cengkeh dan sereh berpengaruh nyata (P<0,05) terhadap initial weight

turut 5,41%; 3,30% dan 5,21% terhadap tikus grup R2; total gain, berturut
berturut-turut 5,47% dan 3,48% terhadap tikus grup R1. EO cengkeh dan 

sereh dalam pakan basal tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap kadar eritrosit, tetapi penambahan 
EO cengkeh berpengaruh nyata (P<0,05) terhadap kadar trombosit, hemoglobin dan leukosit, berturut
turut 25,79%; 87,79%; dan 37,59% terhadap tikus grup R2, sedangkan penambahan 

garuh nyata (P<0,05), terhadap kadar hemoglobin sebesar 51,17% terhadap tikus grup 
R2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan EO dari cengkeh dan sereh mampu 
mempertahankan kondisi performans tikus dan memperbaiki profil hematologi darah tikus yang 

iabetes mellitus, essential oil, cengkeh, sereh, performans, hematologi

ABSTRACT 

This research was conducted to determine the effect of Clove’s and Lemongrass’s essential oil (EO) in 
basal feed on performances and hematology profile of Sterptozotocin-induced diabetic rat. Rats aged 
40 days were divided into four groups of feed treatments, which are: negative control feed (basal feed

diabetic) (R1); positive control feed (commercial diabetic food) (R2); basal feed+Clove’s EO
(R3); and basal feed+Lemongrass’s EO (R4) and were reared for 30 days. Collected data were 

ood hematology profile. Data were analyzed using one way ANOVA design, the 
significance of different was tested using Least Significant Different (LSD) test. The result from this 
research showed that Clove’s and Lemongrass’s EO were significantly affected 
induction initial weight (5.41%; 3.30%; and 5.21%) compared to R2 group. It also significantly 
affected (P<0.05) on total gain (56.66% and 3.30%) and final weight (5.47% and 3.48%) compared to 
R1 group. Hematology profile’s data showed that both of Clove’s and Lemongrass’s EO did not affect 
to erythrocyte level, however, Clove’s EO did significantly affect to thrombocyte, hemoglobin and 
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This research was conducted to determine the effect of Clove’s and Lemongrass’s essential oil (EO) in 
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(R3); and basal feed+Lemongrass’s EO (R4) and were reared for 30 days. Collected data were 
ood hematology profile. Data were analyzed using one way ANOVA design, the 

significance of different was tested using Least Significant Different (LSD) test. The result from this 
research showed that Clove’s and Lemongrass’s EO were significantly affected (P<0.05) on post-
induction initial weight (5.41%; 3.30%; and 5.21%) compared to R2 group. It also significantly 
affected (P<0.05) on total gain (56.66% and 3.30%) and final weight (5.47% and 3.48%) compared to 
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leukocyte level compared to R2 group, consecutively: (25.70%; 87.79%; and 37.59%), while 
Lemongrass’s EO significantly affected hemoglobin level (51.17%) compared to R2 group. It can be 
concluded that the addition of Clove’s and Lemongrass’s EO on basal feed could maintain the 
performance and improve the hematology profile of diabetic rat. 
 
Keywords: diabetes mellitus, essential oil, clove, lemongrass, performance, hematology 
 
 

PENDAHULUAN 

Diabetes mellitus (DM) adalah 
suatu penyakit peningkatan kadar 
glukosa darah akibat ketidakmampuan 
tubuh dalam melakukan pengaturan 
kadar glukosa. Diabetes mellitus adalah 
gangguan metabolisme yang secara 
genetis dan klinis termasuk heterogen 
dengan manifestasi berupa hilangnya 
toleransi karbohidrat. Kasus diabetes 
mellitus tidak hanya banyak terjadi pada 
manusia, termasuk pada hewan 
khususnya pada hewan-hewan 
kesayangan. Penyebab dari diabetes 
mellitus sendiri bersifat multifaktorial, 
diantaranya adalah genetik, gaya hidup, 
pola makan, dan jenis makanan yang 
dikonsumsi. Kejadian diabetes mellitus 
pada kucing di Inggris dilaporkan sangat 
tinggi yaitu satu ekor dari 200 ekor 
populasi kucing. Faktor pemicu diabetes 
mellitus pada kucing di Inggris 
dilaporkan karena terjadinya obesitas, 
kurangnya latihan (terutama pada kucing 
rumah), dan umur terutama pada kucing 
yang lebih tua (McCann et al., 2007). 

Salah satu terapi pengobatan 
diabetes mellitus adalah dengan 
mengatur pola makan dan jenis makanan 
yang dikonsumsi. Penambahan senyawa-
senyawa bioaktif pada tanaman menjadi 
salah satu sumber obat terapi herbal 
pada kasus diabetes mellitus. Beberapa 
senyawa aktif dalam tanaman mampu 
menurunkan resiko hingga mengobati 
diabetes mellitus dengan mekanisme 
kerja yang beragam, antara lain, 
senyawa saponin mampu mengurangi 
kadar kolesterol dan gula darah dan 
senyawa fenol mampu memacu 

peningkatan produksi hormon insulin 
(Kwon et al., 2012). 

Essential oil atau minyak atsiri 
adalah salah satu senyawa biokatif 
dalam tanaman yang termasuk dalam 
golongan minyak tanaman dengan 
senyawa kimia penyusun pada umumnya 
dibagi menjadi dua golongan, yaitu 
hydrocarbon, dan oxygenated 
hydrocarbon. Golongan hydrocarbon 
utamanya terdiri dari senyawa terpene, 
parafine, dan aliphatic hydrocarbon, 
sedangkan golongan oxygenated 
hydrocarbon terdiri dari senyawa 
alkohol, aldehid, keton, eter dan ester 
(Astuti, 2012; Harianingsih, dkk., 2017). 

Cengkeh (Eugenia caryophyllata) 
dan Sereh (Cymbopogon citratus) 
merupakan tanaman herbal lokal dengan 
produktifitas yang cukup tinggi di 
Indonesia serta memiliki kandungan 
essential oil yang tinggi pula 
(Harianingsih, dkk., 2017). Minyak atsiri 
dalam cengkeh dapat mencegah naiknya 
kadar glukosa dalam darah melalui 
pengoptimalan aktivitas perangsangan 
sekresi insulin dengan mekanisme 
peningkatan jumlah dan aktivitas islets 
sehingga terjadi depolarisasi sel β 
pankreas yang berimbas kepada 
meningkatnya kadar insulin (Basha and 
Sankaranarayanan, 2015). Pemberian 
essential oil golongan rustaceae dalam 
pakan tikus mampu mempertahankan 
jumlah normal hemoglobin, sel darah 
merah, serta Total Erythrocyte Count 
(TEC) tikus (Liaqat et al., 2018). 
Kandungan Eugenol dalam cengkeh 
mampu mempertahankan bobot badan 
tikus diabetes mellitus yang diinduksi 
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oleh Streptozotocin (Srinivasan et al., 
2014). 

Kandungan citral dalam minyak 
atsiri daun sereh mampu menurunkan 
kadar glukosa melalui hambatan 
aktivitas β-glukosidase (Mirghnai et al., 
2012). Kandungan geraniol pada sereh 
menunjukkan peningkatan sekresi 
insulin yang tinggi dibandingkan 
penggunaan glibenclamide apabila 
diberikan dalam dosis lima kali lebih 
besar (Bharti et al., 2013). Penambahan 
citral secara per oral mampu menaikkan 
jumlah sel darah merah, hemoblobin dan 
jumlah neutrofil (Ofem et al., 2012). 
Pemberian ekstrak ethanol yang 
mengandung komponen minyak atsiri 
mampu mengurangi resiko penyusutan 
bobot badan tikus diabetes mellitus 
hingga 1-17% (Kintoko et al., 2017). 

Dengan potensi sebagai obat 
herbal untuk mengobati diabetes, maka 
diperlukan penelitian mengenai 
efektifitas kombinasi essential oil dari 
kedua tanaman tersebut terhadap 
parameter performas dan darah. 

 

MATERI DAN METODE 

Materi 

Hewan coba pada penelitian ini 
menggunakan 20 ekor tikus (Rattus 
norvegicus) jenis wistar, jantan umur 40 
hari dan dipelihara selama 30 hari 
menggunakan kandang individu. 
Penelitian ini dilakukan dibawah izin 
dan pedoman penelitian di Pusat Antar 
Universitas, Universitas Gadjah Mada. 

 
Metode Penelitian  

Induksi diabetes mellitus dengan 
Streptozotocin 

Tikus dipuasakan ±10 jam lalu 
diinjeksi dengan Streptozotocin 
(Merck®) secara intraperitonial dengan 
dosis 45 mg/kg berat badan serta diberi 
pakan dan air minum secara ad libitum. 

Sampel darah diambil pada hari ke-4 
dan dilakukan pengukuran kadar 
glukosa darah puasa tikus dengan 
menggunakan glucometer. Tikus dengan 
kandungan glukosa darah diatas 250 
mg/dl termasuk dalam tikus diabetes 
dan selanjutmya digunakan dalam 
percobaan (Alimohammadi et al., 
2013).  

 
Pembagian grup perlakuan 

Dua puluh ekor tikus diabetes 
dibagi kedalam empat grup perlakuan 
pakan dengan susunan ransum basal 
tersaji pada Tabel 1, yaitu: 
1. R1: Pakan formulasi tanpa aditif 
2. R2: Pakan kucing Diabetes Komersil 
3. R3: Pakan formulasi + EO Cengkeh 

(2%) 
4. R4: Pakan formulasi + EO Sereh 

(2%) 
 
Tabel 1.  Susunan ransum basal yang digunakan 

dalam penelitian 

 
Profil hematologi darah 

Sebelum dianalisis, darah terlebih 
dahulu dibuat dalam bentuk serum 
dengan cara di-sentrifuge dengan 
kecepatan 12.000 rpm selama 2 menit. 
Setelah darah di-sentrifuge, akan 
terbentuk serum pada lapisan atas yang 
tampak bening. Pemeriksaan hematologi 
lengkap dilakukan menggunakan cell 

Bahan pakan 
Proporsi (%) 

R1 R3 R4 
Jagung kuning 44,00 44,00 44,00 

Bungkil Kedelai 26,50 26,50 26,50 
MBM 5,00 5,00 5,00 

Minyak kelapa 4,00 4,00 4,00 
Mineral Mix 3,50 3,50 3,50 
Vitamin Mix 1,00 1,00 1,00 
Agar-Agar 5,00 5,00 5,00 
Sukrosa 10,00 10,00 10,00 
Filler 1,00 0,00 0,00 

Additif 0,00 2,00 2,00 
EEO Cengkeh - 2,00 - 

EEO Sereh - - 2,00 
Jumlah 100  100 
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counter-blood analyzer Hemavet®, 
meliputi jumlah eritrosit, konsentrasi 
hemoglobin, jumlah leukosit total, dan 
jumlah trombosit (Wijaya, 2018). 
 
Analisis data hasil penelitian 

Data yang diperoleh dianalisis 
dengan analisis variansi dari Rancangan 
Acak Lengkap (RAL) pola searah. 
Perbedaan rerata perlakuan dianalisis 
dengan uji Least Significant Different  

LSD) (Astuti, 2007). Semua 
perhitungan analisis statistik dilakukan 
dengan bantuan software personal 
komputer Statistical Product and 
Service Solution (SPSS) versi 16.0. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Performans Tikus 

Pengaruh penambahan EO dari 
Cengkeh dan Sereh pada pakan terhadap 
performas tikus diabetes mellitus yang 
diinduksi STZ pada umur 30 hari 
pemeliharaan, tersaji pada Tabel 2. 
Hasil analisis variansi menunjukkan 
bahwa pengaruh penambahan essential 
oil dari Cengkeh dan Sereh pada pakan 

terhadap data performans tikus diabetes 
mellitus yang diinduksi STZ 
berpengaruh nyata (P<0,05) pada initial 
weight pasca induksi, berturut-turut 
5,41%; 3,30% dan 5,21% terhadap 
kelompok tikus kontrol positif, total 
gain, berturut-turut 56,66% dan 55,00%, 
dan final weight berturut-turut 5,47% 
dan 3,48% terhadap kelompok tikus 
kontrol negatif. 

Selama proses aplikasi, kelompok 
perlakuan non-diabetes mengalami 
peningkatan bobot badan, sedangkan 
kelompok diabetes mengalami 
penurunan bobot badan. Induksi STZ 50 
mg/kg bb pada tikus Sprague-dawley 
dapat mengakibatkan hiperglikemia 
yang menyebabkan penurunan bobot 
badan (Hasibuan et al., 2016). 
Penurunan berat badan tikus disebabkan 
karena tikus dalam kondisi hi-
perglikemik yang menyebabkan 
peningkatan glikosilasi sehingga terjadi 
kelainan biokimia dan morfologi, 
sehingga menyebabkan komplikasi 
diabetes seperti nefropati diabetik, 
neuropati, dan kardiomiopati (Shokeen 
et al., 2008). 

Tabel 2. Rerata performans tikus yang diberikan tambahan EO Cengkeh dan Sereh dalam pakan 
pada umur 30 hari pemeliharan (gram) 

Parameter 
Perlakuan 

Kontrol (-) Kontrol (+) EO Cengkeh EO Sereh 

Initial Weight (pre-induction)ns 195,40 191,60 195,60 192,40 
Initial Weight (post-induction) 199,80b 189,00a 193,2a 189,4a 
Final Weight*  230,60b 201,00a 212,00a,1 208,00a,1 
Total Gain* 30,80b 12,00a 18,80a,1 18,60a,1 
*a,b  notasi yang berbeda menunjukkan adanya pengaruh yang berbeda nyata (p<0,05) 
*a,1  notasi yang berbeda menunjukkan adanya pengaruh yang berbeda nyata antara perlakuan EO 

cengkeh dan sereh terhadap kontrol positif (P<0,05) 
 

Pada penelitian ini, kelompok 
kontrol positif yang diberikan pakan 
kucing diabetes juga mengalami 
penurunan bobot badan. Penurunan 
bobot badan ini disebabkan oleh 
ekskresi glukosa (Falah et al., 2010) 

melalui aktivasi sel α pankreas dan 
meningkatkan aktivitas glukagon, 
glukagon merangsang glikogenolisis 
untuk memenuhi kebutuhan glukosa 
sebagai sumber energy (Murray et al., 
2010). Kelompok perlakuan Cengkeh 
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dan Sereh memiliki kemampuan 
mempertahankan bobot badan yang 
lebih baik dibandingkan dengan 
perlakuan kontrol positif. Ini 
mengindikasikan pemberian perlakuan 
selama 30 hari dapat menjaga stabilitas 
konsumsi pakan dan ekstrak dapat 
memperbaiki kondisi tikus diabetes 
(Hasibuan et al., 2016). 
 
Pemeriksaan Profil Hematologi 
Darah 

Pengaruh penambahan EO dari Cengkeh 
dan Sereh pada pakan terhadap 
parameter hematologi darah tikus 
diabetes mellitus pada umur 30 hari 
pemeliharaan yang diinduksi STZ, 

tersaji pada Tabel 3.Hasil analisis 
variansi menunjukkan bahwa pengaruh 
penambahan EO dari Cengkeh dan 
Sereh pada pakan terhadap parameter 
darah tikus diabetes mellitus tidak 
berpengaruh nyata terhadap kadar 
eritrosit. Penambahan EO dari Cengkeh 
berpengaruh nyata (P<0,05) terhadap 
kadar trombosit, hemoglobin dan 
leukosit, berturut-turut 25,79%; 87,79%; 
dan 37,59% terhadap kelompok tikus 
kontrol positif, sedangkan penambahan 
EO dari Sereh berpengaruh nyata 
(P<0,05) terhadap kadar hemoglobin 
sebesar 51,17% terhadap kelompok 
tikus kontrol positif. 

  
Tabel 3. Parameter hematologi darah tikusdiabetes mellituspada umur 30 hari pemeliharaan yang 

diinduksi STZ 

Parameter 
Perlakuan 

Kontrol (-) Kontrol (+) EO Cengkeh EO Sereh 

Erythrocyte (x106/ul)ns 7,50 7,13 5,69 6,75 
Thrombocyte (x105/ul)*  6.18b 6,36a 8,00a,1 6,45a 
Hemoglobin (g/dl) * 12,90b 21,30a 2,60a,1 10,40a,1 
Leukocyte (µl) *  17900b 13300a 18300a,1 13600a 
*a,b  notasi yang berbeda menunjukkan adanya pengaruh yang berbeda nyata (P<0,05) 
*a,1  notasi yang berbeda menunjukkan adanya pengaruh yang berbeda nyata antara perlakuan EO 

cengkeh dan sereh terhadap kontrol positif (P<0,05) 
ns  non signifikan 
 

Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa penambahan EO dari cengkeh 
dan sereh tidak berpengaruh secara 
nyata terhadap penurunan kadar eritrosit 
dibandingkan dengan kelompok 
perlakuan kontrol positif. Hal ini dapat 
disebabkan karena kandungan EO 
cengkeh dan sereh belum mampu 
merangsang pembentukan glikoprotein 
erythropoietin yang berfungi dalam 
menstimulasi pembentukan eritrosit. 
Penambahan komponen EO citral 
secara per oral pada dosis rendah dapat 
menurunkan distribusi eritrosit (Ofem et 
al., 2012). 

Hasil penelitian ini juga 
menunjukkan adanya penurunan jumlah 

hemoglobin pada kelompok tikus 
perlakuan EO terhadap kontrol positif 
dan negatif. Penurunan hemoglobin 
berkorelasi dengan penurunan sel darah 
merah. Tikus diabetes mellitus 
cenderung mengalami hiperglikemia 
dan hiperglikemia menyebabkan 
glioksilasi hemoglobin yang akan 
berpengaruh pada penurunan kadar 
hemoglobin dalam darah (Sheela and 
Augusti, 1992). Pemberian ekstrak 
geraniol pada tikus diabetes yang 
diinduksi streptozotocin dapat 
menurunkan hemoglobin terglioksilasi 
sebesar 47,51% dari tikus kontrol 
diabetes (Mishra et al., 2019).  
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Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa penambahan EO dari cengkeh 
dan sereh berpengaruh secara nyata 
terhadap peningkatan kadar leukosit. 
Tingginya kadar leukosit menunjukkan 
peningkatan aktivitas imunitas. 
Mohammed et al. (2009) melaporkan 
bahwa EOdaritanaman Hoslundia 
oposita (Vahl) dilaporkan mampu 
meningkatkan jumlah neutrofil yang 
mengindikasikan efek anti-efektif dari 
EOtersebut. 

Serum, pemberian kasein yogurt 
susu kambing mampu mencegah 
intoksikasi dioksin (2,3,7,8-
Tetrachlorodibenzo-p-dioxin) pada tikus 
Wistar dan pemberian kasein yogurt 
susu kambing mempuyai efek protektif 
terhadap efek negatif dari TCDD. 

 

 

KESIMPULAN 

Berdasakan hasil penelitian, dapat 
disimpulkan bahwa penambahan EOdari 
cengkeh dan sereh mampu 
mempertahankan performa tikus yang 
menderita diabetes mellitus serta 
memperbaiki profil hematologi darah 
tikus yang menderita diabetes mellitus. 
 

SARAN 

Perlu dilakukan penelitian 
kolaboratif lebih lanjut mengenai 
potensi essential oil dari tanaman lokal 
Indonesia dan uji lanjut, baik uji pre-
klinis lanjut maupun uji klinis, untuk 
menghasilkan pakan hewan kesayangan 
ataupun fitofarmaka untuk kebutuhan 
manusia, berbasis bahan lokal dengan 
kemampuan mengobati penyakit 
diabetes mellitus. 
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